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1 Einfuhrung in Myalink

Vielen Dank fur Ihr Interesse an MyalLink. In dieser Gebrauchsanweisung wird die
MyalLink App beschrieben. Diese richtet sich an Anwenderiinnen, die beim
Selbstmanagement ihrer akuten oder chronischen Erkrankung, beziehungsweise in
der Nachsorge unterstutzt werden sollen. Dank der Myalink App kdnnen
Gesundheitstagebucher, der Medikamentenplan und Messwerte mit Hilfe von
Bluetooth-Geraten, automatisch eingetragen werden.

Sollten Sie sich unwohl fiihlen oder andere beunruhigende Symptome feststellen, nehmen
Sie bitte umgehend medizinische Hilfe in Anspruch.

Weiter kann die App MyalLink ohne Bluetooth-Anbindung genutzt werden, indem
Messungen mit diesen oder weiteren medizinischen Messgeraten durchgefihrt
und diese Werte manuell in die entsprechenden Tagebucher eingetragen werden.
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2 Hinweise

2.1 Warnhinweise

Die sichere Verwendung von MyalLink ist nur dann gewahrleistet, wenn die
Warnhinweise befolgt werden.

1. Halten Sie Riicksprache mit Ihren behandelnden Arzt:innen tber
Ihren individuellen Gesundheitszustand und entsprechende
Interpretationen lhrer Vitaldaten. Zudem kann es sinnvoll sein,
Ihre individuellen Normwerte berechnen, beziehungsweise
einstellen zu lassen.

2. Leiten Sie niemals eigenstandig, ohne Rucksprache mit Ihren
behandelnden Arzt:innen, Behandlungsanderungen, basierend auf
den Ubermittelten Vitaldaten, ein.

3. Die Anwendung von Myalink Produkten ersetzen keine
medizinische Behandlung, sondern sollen diese durch kritische
Evaluation aller erhobenen Daten durch medizinisches
Fachpersonal unterstutzen.

2.2 Weitere Hinweise und Erlauterungen

Im Folgenden erhalten Sie eine strukturierte Gebrauchsanweisung, die Sie bei dem
Umgang mit diesen Produkten unterstutzen soll.

1. Halten Sie sich an die nachfolgend aufgefihrten Angaben im Umgang mit
MyalLink.

2. Um eine sichere Anwendung von Myalink zu gewahrleisten, ist es
notwendig, dass Sie die anzubindenden Gerate bestimmungsgemaf
anwenden. Informieren Sie sich Uber die Handhabung der angebundenen
Gerate in den entsprechenden Gebrauchsanweisungen der jeweiligen
Hersteller.

3. Um weiterfuhrende Informationen zu den Produkten anderer Hersteller zu
erhalten, orientieren Sie sich an den entsprechend mitgelieferten
Gebrauchsanweisungen des jeweiligen Gerates.
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3 Erstanwendung

Die App MyalLink kann unter technischen Mindestvoraussetzungen ausgefuhrt
werden: Bei einem i0S-Betriebssystem 15 und bei Android mindestens die Version
8.

3.1 Herunterladen der App MyalLink fur das iOS-
Betriebssystem

1. Gehen Sie zum App Store, indem Sie das App-Store-Symbol & auf Ihrem

Smartphone antippen.

Suchen Sie im App Store nach der App MyalLink.

Wenn Sie die App gefunden haben, tippen Sie auf ,Laden®.

Dann tippen Sie auf , Installieren®.

Geben Sie eine gultige Apple ID und ein Passwort ein. Nach Eingabe des

Passworts wird diese heruntergeladen und installiert.

6. Nach dem Herunterladen finden Sie die App auf dem Bildschirm des
Smartphones - tippen Sie ihn an, um die App zu 6ffnen.

v N

3.2 Registrierung und Eingabe der Basisdaten in der App
MyaLink

1. Im Feld ,E-Mail-Adresse” tragen Sie eine von Ihnen genutzte E-Mail-
Adresse ein.

2. Wahlen Sie ein selbst gewahltes Passwort aus und tragen Sie es in das
Feld ,Passwort” ein. Alle notigen Anforderungen an das Passwort
entnehmen Sie der Infobeschreibung.

3. Im Feld ,Rezept- oder MyaLink-Code“ geben Sie den erhaltenen Code ein
oder scannen Sie einen erhaltenen QR-Code ein, indem Sie das QR-Code-
Symbol antippen.

4. Lesen Sie die Datenschutzrichtlinien und betatigen Sie den Schalter. Auf

diese Weise stimmen Sie dem Datenschutz zu.

Driucken Sie ,Konto erstellen®, um die Registrierung zu beenden.

6. FuUr die 2-Faktor-Authentifizierung wird nun Ihre Mobilfunknummer
abgefragt.

7. Sofern der erhaltene Code nicht automatisch eingetragen wird, tragen Sie
diesen selbst ein.

8. Es werden weitere Informationen zur vorliegenden App angezeigt. Dricken
Sie den Pfeil nach rechts um fortzufahren.

9. Das Fenster Berechtigungen 6ffnet sich. Erteilen Sie alle Berechtigungen
um MyalLink vollumfanglich nutzen zu konnen.

o1
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10. Das Fenster ,Profil“ 6ffnet sich. Tippen Sie auf |hr Profil um es zu
aktualisieren.

11. In dem Bereich ,Uber Sie“ Kénnen Sie lhren Namen, lhr Geschlecht und lhr
Geburtsdatum hinterlegen.

12. Klicken Sie auf ,Passwort andern* falls Sie Ihr Account-Passwort andern
maochten.

13. Der LizenzschlUssel mit dem Sie registriert sind wird ganz unten angezeigt.

14. Schlieflen Sie das Profil-Fenster und betatigen Sie nun die Schaltflache
,Jetzt loslegen“ um die Einrichtung abzuschlieflen.

3.3 Abmelden

1. Offnen Sie die App.

2. Wahlen Sie unten rechts die Kategorie ,Mehr“ aus.

3. Tippen Sie auf ,Konto abmelden® und bestatigen Sie die Auswahl.
4. Sie werden nun abgemeldet und die App startet sich neu.

3.4 HKonto loschen

Offnen Sie die App.

Wahlen Sie unten rechts die Kategorie ,Mehr* aus.

Tippen Sie auf ,Konto I6schen“ und bestatigen Sie die Auswahl.

Ihr Konto wird nun geloscht und Sie werden abgemeldet, die App startet
anschliefend neu.

0 N O
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4 Startbildschirm in der MyalLink App

Haben Sie sich angemeldet, so erscheint der Startbildschirm. Auf dem
Startbildschirm befinden sich die Hauptfunktionen der MyaLink App:

Die App ist in 4 Kategorien unterteilt:

Tagebuch
Dokumente
Medikamente
Mehr

Hown e

Im Folgenden werden die einzelnen Kategorien erklart und erlautert:

Sobald die App geodffnet wird, befindet man sich in der Kategorie ,Tagebuch® im
Bereich der Messungen. Hier werden, sofern bereits durchgefuhrt, alle Messungen
angezeigt.

In der Kategorie ,Dokumente” konnen eigene Dokumente mit oder ohne Anhang
gespeichert werden.

In der Kategorie ,Medikamente“ wird Ihnen ein Medikationsplan angezeigt, sobald
Sie diesen durch die Auswahl der Schaltflache ,Hinzufigen“ manuell eingetragen
haben oder lhre Arzt:innen Ihnen diese zur Verfiigung gestellt haben. Der Bereich
kann auch durch die Auswahl des linken Icons Uber der Uberschrift in den Bereich
~Abgesetzt“ gewechselt werden.

Unter der Kategorie ,Mehr” bietet Ihnen der Bereich ,Mein MyalLink“ ein breites
Spektrum an Inhalten: Unter ,Messgerate“ konnen Sie kompatible Gerate uber
Bluetooth verbinden. Sie finden dort auch das Impressum und andere Dokumente.
Sie kbnnen hier auch Ihre Sicherheitseinstellungen anpassen.
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5 Messung der Schritte, Puls, Sauerstoffsattigung und
Atemfrequenz unter Einsatz der Vivosmart 5 von Garmin

5.1 Inbetriebnahme der Vivosmart 5 von Garmin

1. Laden Sie lhre Uhr.

Entsperren Sie die Ubersicht.

3. Aktivieren Sie Bluetooth an |hrer Uhr, indem Sie das Bluetooth-Zeichen mit
dem Telefonhérer in der ersten Ubersicht nach dem Entsperren durch
Scrollen suchen und auswahlen.

4. Wahlen Sie ,Telefon koppeln®.

A

5.2 Verhalten wahrend der Messung

1. Bitte halten Sie sich an die Empfehlungen, die in der Gebrauchsanweisung

Ihres Gerates gegeben werden.

Der optische Sensor lhrer Uhr sollte eng anliegen.

3. Fur genauere Messungen ist es empfehlenswert, Bewegungen kurz zu
minimieren.

N

5.3 Anbindung der Vivosmart 5 von Garmin an die App
MyaLink

1. Aktivieren Sie Bluetooth in lhrem Smartphone und halten Sie das

Smartphone in der Nahe der Uhr.

Offnen Sie die MyaLink-App.

Drucken Sie ,Mehr“ in der unteren Suchleiste.

Drucken Sie auf die Schaltflache ,Messgerate”.

Suchen Sie in der App MyaLink nach der Vivosmart 5 von Garmin und

dricken Sie auf den Geratenamen.

Drucken Sie nun auf ,Registrierung herstellen®.

Haben Sie die Inbetriebnahme der Uhr korrekt ausgefuhrt (Telefon koppeln

zeitnah gedruckt), so erscheint nun lhr Gerat in der App-Anzeige.

8. Es erscheint eine Kopplungsanfrage, bei der Sie den angezeigten Code
eingeben mussen. Bitte sehen Sie von einer Benutzung lhrer Uhr oder lhres
Smartphones ab, bis der Vorgang abgeschlossen ist.

9. Die Verbindung zu Ihrem Fitness-Tracker wird hergestellt.

S A

N O

\ip
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5.4 Durchfuhrung einer Messung

1.

2.

Drucken Sie nun in der MyaLink App auf den Button ,Tagebuch® in der
unteren Suchleiste.

Drlcken Sie auf den Vitalwert, beispielsweise ,Atemfrequenz“ oder ,Puls”.
Streichen Sie in der Ubersicht des Sperrbildschirms so weit nach unten, bis
sie die entsprechenden Vitalzeichen angezeigt bekommen, beispielsweise
das Herz-Icon fUr die Herzfrequenz.

In der App findet daraufhin eine Synchronisation dieser Werte statt.

War der Messvorgang erfolgreich, wird Ihnen |hr Messergebnis als ,letzten
Wert“ mit entsprechender Uhrzeit grafisch dargestellt.

Ihre aktuelle Herzfrequenz erscheint in Schlagen pro Minute (bpm) (unter
dem Herz-Icon auf der Uhr), die Atemfrequenz in Atemzugen pro Minute und
die Sauerstoffsattigung in Prozent. Ebenfalls werden die Schritte regelmafig
aktualisiert.

Von nun an findet bei bestehender Bluetooth-Verbindung fortlaufend in
engen Zeitabstéanden eine Ubertragung statt, sodass sie bei Offnung lhrer
Tagebucher aktuelle Vitalwerte einsehen konnen.
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6 Feststellung des Peak-Flows, der Einsekundenkapazitat,
der Forcierten Vitalkapazitat, dem Puls und der
Sauerstoffsattigung der der Spirobank Oxi von MIR mit
einem iOS betriebenem Smartphone

6.1 Inbetriebnahme der Spirobank Oxi der Marke MIR

1.
2.
3.

4.

Dricken Sie die Turbine bis zum Anschlag in die Aufnahme.

Drehen Sie die Turbine im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag.

FUhren Sie das Mundstick mindestens 0,5 cm in den Sockel der Turbine
ein.

Spirobank Oxi ist betriebsbereit.

6.2 Verhalten wahrend der Messung

1.
2.

Messen Sie im Stehen oder Setzen Sie sich aufrecht hin.
Messen Sie morgens nach dem Aufstehen und abends jeweils vor und 30 -
45 min. nach Ihren langwirksamen bronchialerweiternden Medikamenten.

6.3 Anbindung der Spirobank Oxi der Marke MIR

ok wbNpE

o

~

Aktivieren Sie Bluetooth auf Inrem Smartphone.

Offnen Sie die MyaLink App.

Drucken Sie ,Mehr“ in der unteren Suchleiste.

Drucken Sie auf ,Messgerate®.

Suchen Sie von der Marke MIR Spirobank Oxi und driicken Sie auf das
Gerat.

Drucken Sie nun auf ,Registrierung

herstellen®.

Betatigen Sie nun den Button ,VERBINDEN®.

Ihr Smartphone startet die Geratesuche. Sobald Ihr Smartphone das Gerat
gefunden hat, erscheint es auf dem Display.

Dricken Sie auf die Schaltflache des Gerates. Nun ist das Gerat
verbunden.
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6.4 Durchfuhrung einer Messung

1.
2.

o1

~

Drucken Sie nun in dem unteren Feld auf ,Tagebuch®.

Wahlen Sie aus den Vitalwert ,,Peak Flow*, ,Sauerstoffsattigung”, ,Puls*
oder ,FEV1* aus.

Drucken Sie auf das ,Hinzufugen®, um eine Messung vorzunehmen. Es wird
eine Verbindung zum Gerat hergestellt.

Ihr Smartphone beschreibt Ihnen den Vorgang: ,Bitte jetzt messen®.

Atmen Sie tief ein und halten Sie die Luft kurz an.

Nehmen Sie das Mundstuck in den Mund zwischen die Zahne, die Lippen
fest um das Mundstick schlief3en.

Dann atmen Sie fur eine Sekunde so fest und so schnell aus, wie sie konnen.
Je nach Wert werden auch entsprechende Anforderungen in der App
beschrieben. Folgen Sie Diesen.

Die App empfiehlt I|hnen daraufhin insgesamt drei Messungen
durchzufuhren, um einen genauen Wert zu ermitteln. Driucken Sie weiter auf
»,OK“, um die nachste Messung einzuleiten. Wiederholen Sie die Schritte.

Sauerstoffsattisung und Herzfrequenz erheben:

10.Mochten Sie die Sauerstoffsattigung oder den Puls messen, so gehen Sie

im Tagebuch auf den entsprechenden Wert und folgen den Anweisungen in
der App.

11.Legen Sie das Gerat auf eine stabile Unterlage und halten Sie den Finger

30 Sekunden ruhig auf dem vorgesehenen Sensor unterhalb der Turbine.

12.War der Messvorgang erfolgreich wird Ihnen Ihr Messergebnis graphisch

dargestellt.
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